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配管材事業本部　国内事業部
資材課
             はたの　                      るな

波多野 瑠奈さん

食品ロスを防ぐために、ある程度
献立を決めてから買い物をするよ
うにしています。 買いたいものをリ
ストアップしておくことで、買い物
の時間短縮もできます。

プラスチックの使用削減のため
に、水筒を持っていくようにしてい
ます。

仕事では…仕事では…

プライベートでは…プライベートでは…

配管材事業本部　国内事業部
製造�課 課長　兼　銅管第�班 班長
         そが　                たつや

曽我 達也さん

節電を意識し、冬は自分の部屋で
暖房機器を使用しません。
寒くないかって？重ね着と愛猫の
温もりでお釣りがきます(笑)

立場上会議への出席が多く、よく
現場事務所を空けることになりま
す。長時間空けてしまうときは照明
やエアコンを切り、節電に努めて
います。

仕事では…仕事では…

プライベートでは…プライベートでは…

プライベートでは…プライベートでは…

仕事では…仕事では…

顧問
       みお　わきこ

三尾 湧子さん

シート発泡材の捨てる部分（端材）
を自宅のお風呂マットに使用して
いるのですが、その端材をサウナ
時のマットとして利用していただく

電気自動車に変えて1年。CO2を
出さず、高いガソリン代も関係な
いので気分爽快です！ほかにも、
土日の天気の良い日には太陽光

ようにクアリゾート様に寄付しました。クアリゾート様は
タオルの洗濯が不要となり、中央物産はRPFで燃やす量
が減り、互いに良い結果となっていると思います。

パネルの電気を利用。お買い物の際のエコバッグは、有
料化が始まる前から当たり前のように持ち歩いています！
また、食品ロスを防ぐためにお買い物は必要なものだけ
を買う、お化粧品（化粧水、ローションなど）は、詰替え用
を買う、などなど。いろいろなことを行っています！

経営管理本部
経理部
         いといがわ　                      くみこ

糸魚川 久美子さん

生ごみは、コンポに。紙ゴミは雑ゴ
ミまで回収に。燃やす物を極力減
らしてます。

事務所に届く封筒から、使用済み
切手を切り取りハンガー・フリー・
ワールドへ送っています。使用済
みでも貧しい国の子供たちのワク

仕事では…仕事では…

プライベートでは…プライベートでは…

チンやお粥に変わるので、事務所の皆さんが協力して下
さいます。

メック応援
     にいかわ　　  とくこ

新川徳子さん

使っていない部屋の照明をこまめ
に消したり、使っていない電化製
品のプラグを抜いたりして、電力
の消費を削減しています。

私の作業場では製品在庫を管理
しています。在庫の古いものから
引き当てできるように、年月日を
表示順位保管しています。

仕事では…仕事では…

プライベートでは…プライベートでは…

在庫が多くなりすぎて引き当たらない製品は上長に報
告。ロットアウト過ぎても使えるものは品質保証課に確認
し、検査後OKが出れば廃棄せず引き当てて有効利用して
います。

配管材事業本部　国内事業部
製造�課　シート発泡班
       うえだ　            たけし

上田 武司さん

食事のときに国内で生産された
木の割り箸を使うようにしていま
す。特に間伐材や余った端材から
作られたものを意識して買うよう

エアコンや照明などの節電を意識
するようにしています。今の時期で
すと、少し厚めに着込んでなるべく
エアコンに頼りすぎないよう心が
けています。

仕事では…仕事では…

プライベートでは…プライベートでは…

にしています。 こうすると、は間接的に山村の活性化や森
林整備に繋がると考えています。

メック出向
     わたなべ　   まなぶ

渡辺 学さん

エコバッグを持参しています！ま
た、ガソリン使用を減らすために、
休日に友人と食事をするときは、
公共の乗り物を使用。歯磨きのとき、

なるべく混んでいる時間帯を避
けて無駄なアイドリングを控えて
います。

仕事では…仕事では…

プライベートでは…プライベートでは…

風呂場で水の垂れ流しをしない、こまめに部屋の電気を
消す、テレビもつけっぱなしにしない、など。
自然にやさしいと言うか単なるケチかもしれません(笑)

皆さん、SDGsを意識して生活していますか？
今回は、環境のため、健康のためにしている
ちょっとしたことを皆さんに伺いました。

生活のヒントにして、取り入れてみてください！


